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Paciente masculino, 57 anos

• Cirrose VHC

• Admitido junto ao PS por piora da encefalopatia

• EH II Volume?   Droga? Alvos?
• PAM 55

• Ar ambiente, SatO2 97%                                         

• Ascite moderada, BT 6,5 mg/dl
• Cr 2,7 mg/dl

• Hb 12, Leuco 33 mil                                                   Sepse? Choque Séptico?

• Lactato 65 mg/dl



Definição

Sepse
Disfunção Orgânica ameaçadora à vida causada por uma resposta 
desmedida à infecção. (Δ Sofa ≥ 2)

Choque Séptico
Sepse + Vasopressor + Lactato ≥ 18mg/dl apesar de volume adequado





Consenso? 



Metas 2012

a) CVP 8–12 mm Hg
b) MAP ≥ 65 mm Hg
c) Débito Urinário ≥ 0.5 mL/kg/hr
d) Scvo2  ≥  70%. 



Metas 2016
Bundle 1 Hora • 1- Medir Lactato

• 2- Coleta de culturas

• 3- Antibióticos

• 4- Expansão Volêmica para PAM > 65mmHg

• 5- Vasopressores para PAM > 65mmHg



Lactato



Lactato x TEC



Perfusão Periférica 
x

Cirrose



Macrocirculação

Microcirculação





Perfusão Periférica 
x 

Cirrose



Expansão 
Volêmica



Expansão 
Volêmica

• 45 kg >> 1350ml/3h

• 70 Kg >> 2100ml/3h

• 100 kg >> 3000ml/3h

• Oligúria? Hipervolemia?



Volume



Cirrose 
x

Volume
37%

25,8%



• Qual Fluido? 



Qual Fluido?

Albumina 4%
x

Salina



Cristalóide
x

Albumina 20% 
+ Cristalóides

•Qual Fluido?



Cirrótico

Qual Fluido ?





Vasopressores



Vasopressores

x

Cirrose



Vaso x Nora



Vasopressores

Quando?

Vasopressor Precoce !

74% permanecem hipotensos após prova 
volêmica!



• Alvo de PAM



Alvo de PAM



Alvo de PAM



Corticoide ??



Corticoide

x

Cirrose



Corticoide



Corticoide



Prognóstico





Prognóstico
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Mensagem final

• Individualizar Expansão Volêmica

• Lactato x Perfusão

• Vasopressor precoce!

• Culturas + ATB

• Corticoide

• Prognóstico + Diálogo!



Obrigado!


