
Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

FLAVIA FERNANDES
HOSPITAL FEDERAL DE BONSUCESSO - RJ



Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

Por que o Baço? Platão , 427 -347 BC

“to maintain the liver bright and pure “

Riva, MA. Internal and Emergency Medicine, 2019



Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

Bolognesi M. Dig Liver Dis,2002
Mejias M. J Hepatol, 2010

 60-65%  cirróticos tem esplenomegalia

 Congestão

 Hiperplasia polpa branca

 Angiogênese, aneurismas e shunts

 Fibrogênese (mTOR)



Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

Giannini E. Gut 2003
Chen R. Gas Res and Practice 2017

AUROC 0,87

Imagens Dra Vania Nunnes
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Elastografia Transitória Hepática e 

Esplênica x HVPG

Colecchia A. Gastroenterol 2012



ARFI x HVPG

Takuma Y. Radiology 2016

Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

HVPG > 10mmHg
N= 34

HVPG < 10mmHg
N= 26



Elastografia Transitória Hepática e Esplênica

Pré e Pós TIPS

Buechter, Digestive And Liver Disease 2018

N=24 

Elastografia Esplênica: qual a utilidade?



Chin.  L Intern 2015

N = 11

Elastografia Transitória Hepática e Esplênica

Pré e Pós Transplante Hepático

Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

Bayramov N. Transproceed 2019

N=14

Fígado

Baço
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Qual o Valor da Elastografia do Baço Saudável?

Referência Técnica Aparelho N pacientes Elastografia 

esplênica

Leung et al, 2013 SWE Aixplorer 171 17,3 (± 2,6) kPa

Takuma et al, 2013 SWE Acuson S2000 16 2,16 (1,99-2,26) m/s

Fraquelli et al, 2014 EHT Fibroscan 52 25,7 (9,4-65,2) kPa

Ferraioli et al, 2014 SWE Acuson S2000 64 2,39 (±0,34) a 2,49 
(±0,42) m/s

Pawlus et al, 2016 SWE Aixplorer 59 16,6 (±2,5) kPa

Veiga et al, 2017 EHT Fibroscan 17 16,5 (6,3 -34,3) kPa

Giuffrè et al, 2019 PQ Philips Affiniti 70 100 18,14 (± 3,08) kPa



Elastografia Esplênica: qual a utilidade?

Principais Utilidades da Elastografia Esplênica

 Varizes Esofagianas

 Descompensação da Hepatopatia Crônica / Mortalidade

 Orientar Extensão de Hepatectomias
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Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Identificação dos pacientes com cirrose compensada nos
quais podemos evitar endoscopia com segurança

Pacientes com plaquetas > 150.000 e elastografia hepática

(EH) < 20 kPa apresentam baixo risco de varizes que

necessitem de tratamento e a EDA pode ser evitada. (1b;A)



Validação dos Critérios de Baveno VI Para Detecção 

de  Varizes que Necessitam de Profilaxia Primária

Augustin S, J Hepatol 2017
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Augustin S, J Hepatol 2017

Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Como diminuir ainda mais as endoscopias ? 
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Elastografia Esplênica e o Risco de Varizes Esofagianas - ARFI

Bota S. Med Ultrason 2010
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Elastografia Esplênica e o Risco de Varizes Esofagianas - EHT



Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Elastografia Esplênica em Associação com o BAVENO VI

Colecchia A. J Hepatol, 2018



Ma X, PlosOne 2016

Comparação Elastografia Hepática e Esplênica

para Detecção de Varizes
Metanálise de 16 estudos

EHT (10), SWE (3), ARFI, RM

Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Fígado Baço



Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Singh S. Clin Gastroenterol Hepatol 2014

Song J. Clin Res Hepatol Gastroenterol 2017
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Elastografia Esplênica e o Risco de Varizes Esofagianas - EHT

Paternostro R, WJG 2019



Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Elastografia Esplênica e o Risco de Varizes Esofagianas - pSWE

Paternostro R, WJG 2019



Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Song J. Clin Res Hepatol Gastroenterol 2017
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Elshaarawy O. J Hepatol Rep 2019

As  Diversas Etiologias
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Veiga Z. EJGH 2017

Esquistossomose
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Elastografia Transitória Esplênica - Efeito de “teto”

Calvaruso, J Viral Hepatitis 2013



Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

Sonda 100Hz Sonda 50Hz Sonda 50Hz 

FígadoBaço Baço

EHT – Sonda Específica para o Baço

Stefanescu H. L Intern 2019



Elastografia Esplênica: Varizes Esofagianas

EHT – Sonda Específica para o Baço

Stefanescu H. L Intern 2019

 N= 175

 Excluiu DHGNA

 Reduziu número de EDAs

 Aumentou número de exames válidos 
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Principais Utilidades da Elastografia Esplênica
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Elastografia Esplênica: Descompensação

Elastografia Esplênica e o Risco de Sangramento Varicoso

Takuma Y. Gut 2015

ARFI, N = 446



Elastografia Esplênica: Descompensação

Colecchia A. J Hepatol, 2014
N= 92, seguimento 2 anos



Elastografia Esplênica: Descompensação

TAKUMA Y. Clin Gastroenterol Hepatol 2016
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Elastografia Esplênica: Hepatectomias

Wu D. Medicine 2017
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ElastoRM Esplênica

Vantagens:

 Avalia todo o órgão – “3D”

 Excelente concordância intra e 

interobservador

Desvantagens:

 Alto custo/Logística

 Claustrofobia

 Baixo sinal se ferro 

tecidual elevado

 Poucos estudos 

validando

Shin SU. Radiol 2014
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Com EHT e 2D-SWE só se consegue obter medida

esplênica válida em 70% dos casos.

O número de medidas obtidas varia para cada aparelho.

Existe curva de aprendizado para todas, o número de

exames necessários para o “expertise” não é bem

estabelecido.

IMC e tamanho do baço parecem interferir na

reprodutibilidade inter-observador.

Questões a serem resolvidas…..
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Conclusão:

 A elastografia esplênica apresenta boa correlação com a presença

de hipertensão portal clinicamente significativa, podendo ser útil na

identificação de varizes que necessitam de tratamento profilático.

 Também se correlaciona com desfechos clínicos associados à

hipertensão portal.

 Devido à variedade de tecnologias disponíveis e etiologias possíveis,

ainda não há pontos de corte que possam ser utilizados na prática

clínica.
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OBRIGADA!



Elastografia Esplênica: Hepatectomia
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Questões a serem resolvidas…..

m/s  x   kPa
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Pra falar do 2d-swe

Ler o editorial do Thiele que ta salvo
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ARFI Hepática e Esplênica

Pré e Pós TIPS

JGH 2018
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BRTO e EE

Takuma  Y, Ultraschall in Med 2019
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Autor Método Ponto de corte

Stefanescu H et al, 2011 EHT 52,5 kPa

Collechia A et al, 2012 EHT 55,0 kPa

Sharma P et al, 2013 EHT 40,8 kPa

Calvaruso V et al, 2013 EHT 54,0 kPa

Fraquelli M et al, 2014 EHT 48,0 kPa

Elkrief et al, 2015 ARFI 34,7 kPa

Attia et al, 2015 SWE 2,32 m/s

Elastografia Esplênica e o Risco de Varizes Esofagianas



Jansen C. L Inter 2017

SWE x HVPG
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N= 109


